
INFORMACJE DOTYCZĄCE SZCZEPIONKI

Wiele informacji dotyczących szczepionek 
dostępnych jest w języku polskim lub w innych 
językach. Patrz www.immunize.org/vis

Many Vaccine Information Statements are available 
in Polish and other languages.  
See www.immunize.org/vis

Szczepionka przeciwko HPV (wirusowi 
brodawczaka ludzkiego) — Gardasil®-9: 
Co należy wiedzieć

1 Dlaczego	warto	się	szczepić?
Gardasil-9 zapobiega typom wirusa brodawczaka 
ludzkiego (HPV), które powodują wiele nowotworów, 
włączając:
• raka szyjki macicy u kobiet,
• raka pochwy i sromu u kobiet,
• raka odbytu u kobiet i mężczyzn,
• raka krtaniu kobiet i mężczyzn,
• raka prącia u mężczyzn.
Ponadto Gardasil-9 zapobiega typom HPV 
powodującym kłykciny kończyste u kobiet i mężczyzn.
W USA każdego roku na raka szyjki macicy choruje 
około 12 000 kobiet, z czego około 4000 umiera. 
Gardasil-9 może zapobiec większości tych zachorowań 
na raka szyjki macicy.
Szczepienie nie zastępuje badania przesiewowego pod 
kątem raka szyjki macicy. Szczepionka nie chroni przed 
wszystkimi typami HPV, które mogą powodować raka 
szyjki macicy. Kobiety powinny przeprowadzać testy 
Pap.
Zakażenie HPV zazwyczaj ma miejsce podczas kontaktu 
seksualnego i większość osób zarazi się w ciągu życia. 
Rocznie zaraża się około 14 milionów Amerykanów, 
włączając osoby nastoletnie. Większość infekcji mija, 
nie powodując poważnych problemów. Jednak tysiące 
kobiet i mężczyzn choruje na raka oraz inne choroby 
powodowane przez HPV.

2 Szczepionka przeciwko HPV
Gardasil-9 to szczepionka przeciwko HPV zatwierdzona 
przez FDA. Jest zalecana zarówno dla kobiet, jak i 
mężczyzn. Szczepienie przeprowadza się w wieku 11-12 
lat, lecz może być również stosowane w wieku od 9 do 
26 lat.
Zalecane są trzy dawki Gardasil-9 — druga w ciągu 1-2 
miesięcy po pierwszej dawce, a trzecia po 6 miesiącach 
od pierwszej dawki.

 3  Pewne osoby nie powinny 
otrzymywać	tej	szczepionki

• Osoby, u których wystąpiły poważne, zagrażające
życiu reakcje alergiczne na dawkę szczepionki
przeciwko HPV, nie powinny otrzymać kolejnego
szczepienia.

• Osoby, u których wystąpiła poważna (zagrażająca
życiu) alergia na dowolny składnik szczepionki
przeciwko HPV, nie powinny przyjmować szczepienia.

Należy poinformować lekarza w przypadku znanych
poważnych alergii, włączając poważną alergię na
drożdże.

• Szczepionka przeciwko HPV nie jest zalecana u
kobiet w ciąży. W przypadku zajścia w ciążę podczas
otrzymywania szczepienia nie ma powodów, aby
spodziewać się problemów dla kobiety lub dziecka.
Kobieta, która zajdzie w ciążę podczas przyjmowania
szczepionki Gardasil-9, powinna skontaktować się
z rejestrem producenta dotyczącym szczepienia
przeciwko HPV podczas ciąży pod nr 1-800-986-8999.
Kobiety karmiące piersią mogą zostać zaszczepione.

• W przypadku lekkich chorób, takich jak przeziębienie,
można przeprowadzić szczepienie. W przypadku
chorób cięższych lub poważnych należy poczekać do
powrotu do zdrowia. Porady udzieli lekarz.

4 Ryzyko	reakcji	po	szczepieniu
Po podaniu dowolnego leku, włączając szczepionki, 
mogą wystąpić działania niepożądane. Zazwyczaj są 
one łagodne i mijają same, jednak możliwe są również 
poważne reakcje.
Większość osób przyjmujących szczepionkę przeciwko 
HPV nie odczuwa żadnych poważnych problemów.
Łagodne	lub	umiarkowane	problemy	w	
następstwie	przyjęcia	Gardasil-9:
• Reakcja na ramieniu, w które został wykonany

zastrzyk:
- Bolesność (około 9 na 10 osób)
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- Zaczerwienienie lub swędzenie (około 1 na 3 osoby)
• Gorączka:

- Niewielka (37,7°C) (około 1 na 10 osób)
- Umiarkowana (38,8°C) (około 1 na 65 osób)

• Inne problemy:
- Ból głowy (około 1 na 3 osób)

Problemy,	które	mogą	wystąpić	po	każdej	
szczepionce	podawanej	w	formie	zastrzyku:
• Czasami dochodzi do omdleń po każdym zabiegu

medycznym, włączając szczepienie. Przyjęcie pozycji
siedzącej lub leżącej na około 15 minut może zapobiec
omdleniu oraz obrażeniom spowodowanym upadkiem.
Poinformuj lekarza w przypadku występowania
zawrotów głowy, zaburzeń widzenia lub dzwonienia w
uszach.

• Niektóre osoby odczuwają ostry ból barku oraz mają
trudności z poruszaniem ramieniem, w które zostało
wykonane szczepienie. Występuje to w bardzo
rzadkich przypadkach.

• Każdy lek może powodować poważną reakcję
alergiczną. Takie reakcje na szczepionkę są bardzo
rzadkie, szacunkowo 1 na milion dawek, i może do
nich dojść w ciągu kilku minut do kilku godzin po
szczepieniu.

Podobnie jak w przypadku każdego leku, istnieje bardzo 
niewielkie ryzyko wystąpienia poważnego uszczerbku 
na zdrowiu lub śmierci po podaniu szczepionki.
Bezpieczeństwo szczepionek jest zawsze monitorowane. 
W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedź 
stronę: www.cdc.gov/vaccinesafety/.

Na	co	należy	zwrócić	uwagę?
Należy zwrócić uwagę na jakiekolwiek niepokojące 
objawy, takie jak oznaki ciężkiej reakcji alergicznej, 
bardzo wysoka gorączka lub zmiany w zachowaniu.
Oznaki ciężkiej reakcji alergicznej mogą obejmować 
pokrzywkę, obrzęk twarzy i gardła, problemy z 
oddychaniem, przyspieszony rytm serca, zawroty głowy 
oraz osłabienie. Objawy takie mogą zazwyczaj wystąpić 
po kilku minutach do kilku godzin po szczepieniu.
Jak	postępować?
Jeżeli uważasz, że wystąpiła ciężka reakcja alergiczna 
lub inne objawy, które wymagają pilnej interwencji, 
zadzwoń pod numer 9-1-1 i zawieź taką osobę do 
najbliższego szpitala. W przeciwnym razie skontaktuj się 
z lekarzem.
Następnie reakcja taka powinna zostać zgłoszona w 
systemie VAERS (Vaccine Adverse Event Reporting 

System, VAERS). Lekarz może zgłosić ten raport albo 
można dokonać tego we własnym zakresie poprzez 
stronę internetową VAERS:  
www.vaers.hhs.gov lub dzwoniąc pod nr  
1-800-822-7967.
VAERS nie udziela porad medycznych.

6
	Program	odszkodowań	
dla osób poszkodowanych 
wskutek	szczepień

Program Odszkodowań dla Osób Poszkodowanych 
wskutek Szczepień (Vaccine Injury Compensation 
Program, VICP) jest programem rządowym 
stworzonym w celu zapewnienia odszkodowań osobom 
poszkodowanym wskutek przyjęcia określonych 
szczepionek.
Osoby, które uważają, że zostały poszkodowane w 
wyniku podania szczepionki, mogą dowiedzieć się 
więcej o programie oraz zgłosić roszczenie, dzwoniąc 
pod numer 1-800-338-2382 lub odwiedzając stronę 
internetową VICP pod adresem  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Zgłoszenie 
roszczenia o odszkodowanie jest ograniczone czasowo.

7 Gdzie	uzyskać	więcej						
								informacji?

• Zapytaj swojego lekarza prowadzącego. Może
on przekazać ulotkę dotyczącą szczepionki lub
zasugerować inne źródła informacji.

• Skontaktuj się telefonicznie ze swoim lokalnym lub
stanowym wydziałem zdrowia.

• Skontaktuj się z Centrum Zwalczania i Prewencji
Chorób (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC):
-  zadzwoń pod nr 1-800-232-4636

(1-800-CDC-INFO) lub  
-  odwiedź stronę internetową CDC pod adresem 

www.cdc.gov/hpv

 5 	Co	robić	w	przypadku	ostrej	
reakcji?
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1-888-767-4687

Aby udostępnić lekarzom i przedstawicielom służby zdrowia
prawidłowe informacje o przeprowadzonych szczepieniach
chronnych oraz umożliwić ocenę szczepień i zalecenie programu
dalszych szczepień w przyszłości, informcje zostaną wysłane
do Michigan Care Improvement Registry (Rejestru Ulepszonego
Systemu Opieki Zdrowotnej Stanu Michigan).  Każdy ma prawo
poprosić lekarza lub przedstawiciela służby zdrowia o nie
przesyłanie informacji dotyczących szczepień do Rejestru.
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